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التغذية وعموم الأطعمة : البرنامج الذي يتبعو المقرر
   2012/2013:التغذية وعموم الأطعمة         العام الدراسي:     القسـم الذي يتبعو البرنامج
 8/6/2008 :تاريخ إقرار التوصيف    التغذية وعموم الأطعمة: القسم الذي يتبعو المقرر

       :معمومات أساسية- أ
 الثانية دكتوراه:المستوي/ الفرقة :الرمز الكودي تخطيط وجبات:اسم المقرر

 الساعات/ عدد الوحدات
 : الدراسية

 يجمالالإ 2 تمارين/عممى  نظرى 2

: معمومات متخصصة- ب
     Aimsأىداف المقرر - 1

 

اعذاد ِزخصص ٍُِ اٌّبَ وبفٝ ثطشق  ـ 1 .1

اٌزخطيظ اٌّخزٍفخ فٝ ِشاحً اٌعّش ٚوزٌه 

رمشيش الاحزيبعبد اٌغزائيخ ٚاعزخذاَ اٌجذائً 

اٌغزائيخ إٌّبعجخ اْ يشاعٝ عّيع الاعبٌيت 

 اٌصحيخ ٚالالزصبديخ عٕذ اعذاد اٌٛعجبد

الاٌّبَ اٌغيذ ثبٌغذيذ ثطشق رخطيظ اٌٛعجبد . ـ2 .2

ٚاعزخذاَ اٌحذيش ِٕٙب ٚاعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛعيب 

اٌحذيضخ فٝ عٍّيخ رخطيظ اٌٛعجبد 

اعذاد اٌذاسط ثحيش يزّيض ثبٌىفبءح فٝ -3 .3

اٌزخطيظ اٌٛعجبد 

 إٌٍّبَ اٌطبٌت ثبٌغذيذ فٝ ِغبي رخطيظ اٌٛعجبد .4

اعذاد داسط لبدس عٍٝ اٌّشبسوخ فٝ اٌجحش  .5

 اٌعٍّٝ فٝ رخطيظ اٌٛعجبد 

 



:  المخرجات التعممية المستيدفة من تدريس المقرر-2  
Intended Learning Outcomes  

 المعرفة و الفيم-      أ
Knowledge and 

Understanding  

اٌّبَ اٌطبٌت ثبٌمٛاعذ الاعبعيخ فٝ رىٛيٓ  .1

 اٌٛعجبد

ِعشفخ اٌطبٌت ثبٌغذيذ فٝ ِغبي رخطيظ ٚاعذاد  .2

 اٌٛعجبد

اٌزعشف عٍٝ اٌعٛاًِ اٌّخزٍفخ اٌزٝ رؤصش عٍٝ  .3

 اٌميّخ اٌغزائيخ ٌلأطعّخ

الاٌّبَ ثبٌّصطٍحبد اٌعٍّيخ اٌحذيضخ اٌّزعٍمخ  .4

 ثزخطيظ اٌٛعجبد

ِعشفخ ِجبدٜء اعزخذاَ اٌحبعت الاٌٝ فٝ ِغبي  .5

اٌزعزيخ ٚعٍَٛ الاطعّخ  

 

 القدرات الذىنية-      ب
Intellectual skills  

  يٛظف اٌطلاة ِعٍِٛبرٗ فٝ رصّيُ ٚعجبد

 ِخزٍفخ ٌلأفشاد اٚ اٌّغّٛعبد ثىفبءح 

  ٍٝيعذ اٌطبٌت اٌٛعجبد ثٕفغٗ ٌلإششاف ع

 اعذاد٘ب ٌٍّغّٛعبد

  اٌزّييض ثيٓ اٌفئبد اٌعّشيخ اٌّخزٍفخ عٕذ رخطيظ

 اٌٛعجبد

 صيبدح إدسان اٌطبٌت ثّفَٙٛ رخطيظ اٌٛعجبد 

 

 الميارات المينية -      جـ
Professional Skills 

 

 

 

 

 

 

 

الميارات العامة 

  ٝالاعزفبدح ِٓ اٌّعٍِٛبد ٚالاِىبٔبد اٌّزبحخ ف

رخطيظ ٚاعذاد اٌٛعجبد 

  ٝلبدسا عٍٝ اٌمشاءح ٚاٌزحذس ثبٌٍغخ الأغٍضيخ ف

ِغبي اٌزخصص 

  اٌمذسح عٍٝ اعزخذاَ اٌحبعت الاٌٝ ثىفبءح

  لبدسا عٍٝ اٌفُٙ اٌغذيذ فٝ ِغبي اٌزخطيظ

اٌٛعجبد 

  يغزطيع اٌذاسط اْ يجزىش فيّب يخص رخطيظ

 اٌٛعجبد

      ٍٝيغزطيع اٌطبٌت حً اٌّشبوً اٌزٝ رؤصش ع

رخطيظ ٚاعبد اٌٛعجبد 

  ٜاٌمذسح عٍٝ اعذاد ثشٔبِظ اسشبد

  ٝاٌزعبًِ ِع اٌحبعت الاٌٝ ٚالاعزفبدح ِٕٗ ف

ِغبي اٌزخصص 

  لبدسا عٍٝ اٌّشبسوخ فٝ اٌجحٛس ٚاٌذساعبد

ٚرخصص رخطيظ اٌٛعجبد 

 



     Syllabus   محتوي انمقرر - 3

 

 

 انموضوع الاسبوع
عدد 

 انساعاث

لماوظائف الغذاء والعناصر  الأول والثانى
 الغذائية

4 

اسباب احتياج الانسان لمطاقة   الثالث 
وطرق تقدير القيمة الحرارية 

تقدير احتياجات –للاطعمة 
 السعرات

2 

العوامل التى تؤثر فى احتياجات  الرابع
 الفرد من المواد الغذائية 

2 

القواعد الاسايبة فى تكوين  الخامس 
 الوجبات

2 

-السادس
 العاشر

-المقررات الغذائية اليومية
النماذج -المجموعات الغذائية

 لوجبات الاحصاء

10 

الحادى 
 عشر 

تخطيط وجبات غذائية  
 اليويمية

2 

الثانى عشر 
 
 

الثالث عشر 
 والرابع عشر

العوامل التى تؤثر عمى تقبل 
 2الانسان لمطعام ــــ

 
اغراض وضع قائمة طعام 

تحديد كمية -يومية مفصمة
الاطعمة للأسرة تقدير 

احتياجات الفرد من الاطعمة 
المشتراه استخدام التكنولوجيا 
الحديثة فى تخطيط الوجبات 

 

4 

  انتدريس  وانتعهم أسانية- 4

Teaching and learning 

methods 

 

اعذاد اٌطبٌت ٌٍّٛضٛع إٌّبلشخ :اٌّحبضشح ـ 1

 اٌغّبعيخ

 ِٓ خلاي اٌجحٛس ٚداخً اٌّحبضشح:إٌّبلشخ ـ 2

 

 

 



أسانية انتدريس وانتعهم نهطلاب - 5

 ذوي انقدراث انمحدودة

Teaching and Learning 

methods for disables  

 اٌعًّ عٍٝ صيبدح رشويض اٌطبٌت:طشيمخ اٌّحبضشح

ٚاٌحٛاس ٚاٌشثظ ثيٓ اٌّحزٜٛ اٌعٍّٝ ٌٍّٕٙظ :إٌّبلشخ 

ّٚٔبرط ِٓ اٌحيبح 

اربحخ اٌفشصخ ٌٍّٕبلشخ ٚاٌزعجيش عٓ سئٙيّب 

 

 أسانية انتدريس وانتعهم نهطلاب- 6

 انمتميزيه

 إٌذٚاد رطشػ الاعئٍخ ٌّٕبلشخ الاثحبس

ِٕبلشخ الاثحبس ٚالاعزّشاس ِع رشغيع اٌّغزّش عٓ 

طشيك ِعشفخ اٌطلاة لأّ٘يخ اٌذٚسيبد اٌعٍّيخ فٝ 

ِغبي اٌزخصص 

 

 

 

 Students assessment:  تقييم انطلاب    - 7
 

الأساليب المستخدمة            -     أ
Tools 

 المهارات العملية لقياساختبارات الشفوية .

 المعارف والتحصيل  لقياس اختبارات التحريرية 
مناقشة وأسئلة داخل المحاضرة لقياس مدى الفهم 

 المهارى

 Timeالتوقيت        -     ب

schedule 

 السابع:الاسبوع

 الخامس:الاسبوع

 الأخير: الاسبوع

 

 %80نياية الفصل الدراسي   توزيع الدرجات -    ج
   %10الفصل الدراسي  منتصف 

     %5الامتحان الشفوي     

 %20الامتحان العممي   
          %5اعمال فصمية      

 
 Grading نظام تحديد التقديرات– د 

system 

 
% 60راسب اقل من 

 جيد%80اقل من -70 

  جيد جدا90اقل من -80

 فأكثر ممتاز90 

 

 

 :List of references  قائمت انكتة اندراسيت وانمراجع- 8

 



مذكرات -        أ
Course notes        

  

 ثحٛس الأزشٔذ

 كتب ممزمة-       ب
Required books 

(Text books)     

 
 

 كتب مقترحة -       ج
Recommende

d books 

عٍُ اٌزغزيخ اٌعبِخ ٚلا رغزيخ  :(1980)فٛصيخ عجذ الله اٌعٛضٝ

اٌعلاعيخ،اٌطجعخ الاٌٚٝ  

اٌزمٕيٓ اٌغزائٝ  داس حغيٓ : (2002)ِحّذ ِصطفٝ اٌغيذ ٚاخشْٚ

ٌٍطجبعخ ٚإٌشش 

اٌزخطيظ اٌغزائٝ داس حغيٓ ٌٍطجبعخ :(2001)خبٌذ شب٘يٓ ٚاخشْٚ

ٚإٌشش 

عبِعخ اٌٍّه -اعبعيبد رغزيخ الأغبْ:(1993)عصبَ ثٓ حغٓ عٛيضخ

ععٛد اٌشيبض، اٌٍّّىخ اٌعشثيخ اٌغعٛديخ 

عٍُ اٌزغزيخ اٌعبِخ،داس اٌعشثيخ ٌٍٕشش :(1989)حبِذ اٌذوشٚسٜ 

داس اٌّعبسف ،اٌمب٘شح -طٙٝ عٍُ اٌفٓ:(1993)ٔشعظ حجيت عبثب

 رخطيظ ٚعجبد اٌغزائيخ:(2001)عصبَ ثٓ حغٓ عٛيضخ

دوريات -       د
عممية أو نشرات  

 الخ...
Periodicals, web 

sites.. etc. 

A.J Nutrition 

Food science 

Food nutrition 

 عبِعخ إٌّٛفيخ-ِغٍخ الالزصبد إٌّضٌٝ

عبِعخ حٍٛاْ -ِغٍخ الالزصبد إٌّضٌٝ

 (اٌشعبئً)اثحبس اٌّبعيغزيش ٚاٌذوزٛساٖ

الإمكانيات - 9
المطموبة لمتدريس و 

 التعمم

 لبعخ اٌّحبضشح

ِعًّ اعذاد اطعّخ  

Power point 

Projector 

 دسيبد ٚٔششاد عٍّيخ حذيضخ

               

سحر عثمان /  د.أ:(أستاذ انمادة)مىسق انمقرر

 يوسف عبد انعزير انحساويه/د.أ:    رئيس انقسم

 2012/2013انفصم اندراسى الاول 
 

 
 

 


